Dysleksja — co to jest?

Jest to zaburzenie wystepujace u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym,
polegajace na specyficznych trudnosciach w nauce czytania, pisania, liczenia.
Istnieje kilka postaci dysleksji i moga one wystepowac lacznie lub osobno.

Dysleksja rozwojowa — trudnosci w uczeniu sie, ktore pojawiaja sie juz od
urodzenia. Problem ten wystepuje nawet u dzieci o prawidlowym rozwoju,
ktore potrafia w testach inteligencji osigga¢ bardzo wysokie wyniki.

Dysleksja w znaczeniu wezszym oznacza trudnosci w nauce czytania. Dziecko
myli podobnie wygladajace litery (p, b, d), przestawia gloski, pomija sylaby,
czyta poczatek wyrazu, reszte zgaduje, tempo czytania bardzo wolne.

Dysortografia — czyli trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym
czeste popelnianie bledow ortograficznych mimo znajomosci zasad).

Dysgrafia — to brzydkie, czesto nieczytelne pismo. Litery sa wielkie
i nieksztaltne, wychodzace poza linie. Dziecko opuszcza oraz przestawia litery
i sylaby, jeden wyraz zapisuje na kilka sposobow, np. syja, szja, sja (szyja),
i nie widzi réznicy.

Dyskalkulia — trudnosci matematyczne, trudnosci w nazywaniu cyfr,
zapisaniu znakow, cyfr i symboli, mylenie dzialan.

Co powinno niepokoic¢ rodzicow?

Dzieci 6. i 7. letnie powinny zosta¢ objete szczegdlna uwaga — wlasnie przed
rozpoczeciem nauki w szkole objawy dysleksji sa najbardziej widoczne. W tym
wieku dzieci moga mie¢ trudnosci w orientacji w stronach wlasnego ciata
i przestrzeni. Maja takze nieprawidlowe nawyki ruchowe przy rysowaniu
i pisaniu, np. z dotu do goéry, od prawej do lewej, nieprawidlowy kierunek
rysowania okregow i wycinania. Czesto myla litery, cyfry i ksztalty o zbliZzonym
wygladzie. Ksztalty niesymetryczne beda odwzorowywaé¢ w lustrzanym
odbiciu, a przybory graficzne i nozyce beda trzymac¢ w dloni w sposob
nieprawidlowy.

Dzieci takie cechuje:

e niski poziom graficzny przy rysowaniu szlaczkow literopodobnych,
pisaniu, rysowaniu na temat dowolny i okreslony — zwlaszcza rysunki
postaci ludzkich, niechec¢ do wykonywania takich prac,

e mala sprawnosc¢ ruchowa calego ciatla — stabo biegaja, zle funkcjonuja
w zabawach ruchowych, maja problemy z zapinaniem guzikow,
wiazaniem na kokarde, czy sznurowaniem,



e dziecko w tym wieku niechetnie bawi sie¢ ukladankami, klockami, czy
puzzlami, ma trudnosci z zadaniami wymagajacymi logicznego
myslenia,

e czesto wystepujaca wada wymowy, leworecznos¢ lub oburecznosc.
zaburzenia w  rozumieniu wystluchanego tekstu, trudnosci
z zapamietaniem tresci wierszykow piosenek, rymowanek,
przestawianiem kolejnosci Wyrazow, gubieniem Wyrazow,
zastepowaniem jednych innymi, zgadywaniem na podstawie kontekstu,

¢ trudnosci w opanowaniu umiejetnosci dzielenia (i laczenia) wyrazow na
sylaby i gloski, zdan na wyrazy, popelnia liczne bledy w liczeniu
w pamieci, ma trudnosSci z zapamietaniem daty, adresu, numeru
telefonu, dni tygodnia, czy por roku, tatwo sie rozprasza,

e objawy nerwicowe, takie jak bole brzucha, glowy, wymioty, biegunka.

Co robié, kiedy podejrzewamy dysleksje u dziecka?

Dysleksji nie da sie calkowicie wyeliminowac, ale jej objawy mozna
w znacznym stopniu zlagodzi¢. Wazna jest samodzielna praca z dzieckiem,
powinna ona polega¢ na zachecaniu dziecka do rysowania, czytania, zabaw
manipulacyjnych (np. puzzle), nauki wierszykow, piosenek, wykonywania
zabaw i czynnosci ruchowych. Wazna jest wczesna diagnoza, z ktora nie nalezy
zwlekac. Wczesne rozpoznanie charakterystycznych objawow dysleks;ji
i odpowiednie postepowanie pozwoli uniknac¢ wielu klopotow.



