Cwiczenia lewopétkulowe

Specyficzne problemy, dotyczace kitopotdw w opanowaniu umiejetnosci czytania,
obserwowane u niektorych dzieci, moga by¢ spowodowane brakiem hamowania aktywnosci
prawopotkulowej. Wowczas w przebieg czytania wtaczaja sie mechanizmy prawopédtkulowe, dziecko
nastawione jest na catosciowy odbidér nowych informacji. Lewa potkula staje sie dominujgca dla
funkcji mowy i jezykowego przetwarzania. Ze wzrostem specjalizacji jezykowej lewej potkuli wigze
sie szybszy rozwdj czynnosci mowy, a tym samym czynnosci poznawczych oraz intelektualnych.
Nabywanie umiejetnosci jezykowych zalezy od stopnia specjalizacji potkuli lewej — im stopien
specjalizacji wyzszy, tym doskonalszy stopien umiejetnosci.

FUNKCJE LEWEJ POLKULI MOZGU:

e opracowuje informacje sekwencyjnie (analitycznie, krok po kroku),
e dziata wedtug programu odkrywanie relacji miedzy elementami,

* porzadkuje sekwencyjnie,

® przetwarza reguty (w tym jezykowe),

® przetwarza czas linearnie,

e Odbiera, zapamietuje i wytwarza informacje jezykowe,

e przetwarza linearnie teksty czytane (czyta ze zrozumieniem),

/////

miedzy obecnoscig znaku lub jego brakiem (w literach |, t lub n, n),

e dokonuje poréwnania bodZcéw poprzez ujecie relacji zwigzkéw miedzy nimi np. kreseczka (t),
nie ma kreseczki (l); jest petelka (3), nie ma petelki (a),

e odbiera, rejestruje uptywajacy czas,
e przetwarza materiat zwigzany z cichym czytaniem,
e ukierunkowuje uwage,

e odbiera, identyfikuje i réznicuje dZzwieki mowy.

Dysfunkcje lewej potkuli mozgu zawsze prowadza do problemow z odbiorem i tworzeniem
przekazéw jezykowych.

Jesli u dziecka brak hamowania aktywnosci prawopétkulowej to w przebieg czytania wtaczajg sie
mechanizmy prawopétkulowe, wéwczas:

e dziecko widzi napisany tekst — jako obrazek,

e jest nastawione jest na catosciowy odbiér nowych informacji (widzi sekwencje sylab jako
bodZce nieznane) odczytuje stowa na podstawie catosciowego odbioru tekstu lub umieszczonej
obok ilustracji,

* dazy do identyfikacji poszczegdlnych liter — co uniemozliwia zrozumienie znaczenia
odczytywanego stow.



Aby dziecko sprawnie postugiwato sie jezykiem, czytato i pisato muszg rozwinac sie nastepujace
sprawnosci umystowe uzaleznione od prawidtowego funkcjonowania mechanizmow
lewopétkulowych:

e SEKWENCJE WZROKOWE, StUCHOWE, RUCHOWE (dostrzeganie, nasladowanie, odtwarzanie
kolejnych bodzcéw),

e RELACJE ROZUMIANE | WYRAZANE JEZYKOWO (relacje przestrzenne, czasowe),
e ROZUMIENIE | ABSTRAHOWANIE REGUL (dlaczego tak?),
e ANALIZA | SYNTEZA WZROKOWA (np. dostrzeganie rdznic),

e StUCH FONEMOWY.

JAK WSPOMAGAC PRACE LEWEJ POLKULI?

SEKWENCIJA — najwazniejsze pojecie dotyczace stymulacji lewej poétkuli.

e Sekwencja jest ciggiem znakdw (symboli) stanowigcym uporzadkowang wg. okreslonej reguty
strukture linearna.

* Sekwencje potrzebne sg do méwienia, czytania, pisania, rozumienia, dziatania, myslenia,
porzgdkowania Swiata.

Etapy ¢wiczen:

* nasladowanie (odwzorowywanie) - uczenie sie przez nasladowanie,
e kontynuowanie - uczenie sie przez wspétdziatanie,
e uzupetnianie - uczenie sie przez wspoétdziatanie,

* samodzielne uktadanie sekwencji i kodowanie - uczenie sie przez instrukcje.
Rodzaje materiatu:

e tematyczny (np. auto, pitka, pies),

e atematyczny (np. ksztatty).

Przyktady ¢wiczen:
NASLADOWANIE SEKWENCJI

Dziecko nie odkrywa jeszcze zasady, w sposdb swiadomy nasladuje jedynie utozenie elementow
w odpowiedniej kolejnosci Wazne! Od lewej do prawej!
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KONTYNUOWANIE SEKWENCII

Dziecko ukfada elementy wg. okreslonej zasady (ma poznac regute i zastosowac jg podczas porzadkowania

obrazkéw).

SZEREG

Ciag linearnie uporzagdkowany wg. przyjetej reguty (np. od najmniejszego do najwiekszego elementu),
w szeregu elementy nie powtarzajg sie. Tak jak w przypadku sekwencji kolejne etapy to: nasladowanie,
kontynuowanie, uzupetnianie.



WYTNIJ |1 UtOZ OD NAJMNIEJSZEGO DO NAJWIEKSZEGO (OD GORY DO DOtU).
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ANALIZA | SYNTEZA WZROKOWA

RELACIJE: co jest ciezsze? co jest wieksze? co jest drozsze? co cieplejsze?




RELACJE PRZESTRZENNE




MYSLENIE PRZEZ ANALOGIE. POSZUKIWANIE REGULY

Poszukiwanie reguty to réwniez udzielanie odpowiedzi na pytania: dlaczego? np. dlaczego dzieci nie mogg
prowadzi¢ samochodu? Dlaczego nie wolno krzycze¢ w lesie?, itp.

RELACIJE PRZYCZYNOWO - SKUTKOWE czyli cos jest przyczyng czegos np. dlaczego chtopiec ptacze?

HISTORYJKI OBRAZKOWE dostrzeganie zaleznosci czasowych i przyczynowo — skutkowych.




